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1. KADER MUZSTVA

Zimnu pripravu na jarnu ¢ast sutazného ro¢nika 2018/2019 zahajilo druzstvo 07.
januéra 2019 z nasledovnymi hra&mi : Marian Zonyga, David Bobcek, Branislav Blahutiak,
Zlatko Pivoluska, Michal Dzvonik, Peter Kogler, Patrik Juréek, Matu§ Keszi, Miroslav
Koscelnik, FrantiSek Nespesny, Ladislav Nagy, Jakub Ciznar, Marian Nincz. David Bobé&ek
sa do zimnej pripravy nezapojil, ale zostal v kadri druzstva. Do zimnej pripravy sa
nezapojili a dalej nemali zaujem o zotrvanie v kadri druzstva Tomas RiSo, Filip
Krascsenits, Andrej Marienka, Martin Kral. V priebehu zimnej pripravy priSiel do druzstva
Martin Mazak.

V priebehu zimného pripravného obdobia hraci absolvovali pripravu, v domacich
podmienkach, ktoré spifiali podmienky pre absolvovanie zimnej pripravy (kvalita hracej

plochy) pricom Géast sa pohybovala na trovni 40 = 50 %.

Celkovo mozno konsStatovat, ze druzstvo absolvovalo zimna pripravu k Ciastocnej
spokojnosti, pretoze Ucast v tréningovom procese, ktory pozostaval z jednofazovych
tréningovych jednotiek a pripravnych zapasov v tyZdennom mikrocykle nebol adekvatny
tréningovému zatazeniu aucast sa oproti minulému ro¢niku znovu vrdtila na

predchadzajuce obdobia a klesla oproti letnej priprave o 20-30 %.

Pred zacgiatkom zimnej pripravy som si stanovil nasledovné ciele do tréningového

procesu :

Do letného pripravného obdobia boli vytyéené nasledovné ciele :

Jednoznacne zachranit’ druzstvo v sutazi aj pre nasledujuci sutazny ro¢nik
Zvysit celkovu kondi¢nu stranku hracov (sila, vytrvalost)

Zlepsit hru 1 — 1 (osobny suboj)

Byt schopny intenzivne hrat (kvalita pri vysokom tempe)

Osvojenie zakladnych taktickych pohybov ofenzivnych aj defenzivnych

2L

Zlepsenie Specifickych ¢&innosti hraov (strefba, centrované lopty, kvalitny
defenzivny suboj)

7. Zmenit mentalitu na vitazna (malé hry, turnaje, vlastna hra)

8. Presvedcit hracov ,byt k sebe tvrdy“

9. Intenzivne sa venovat nacviku a zdokonalovaniu herného systému

10.Pripravit druzstvo na iny typ sutaze z hladiska naro¢nosti na intenzitu hry,

kvalitu superov.



Prvou podmienkou na zlep$enie a skvalitnenie tréningového procesu bolo udrzanie
celkovej kondi¢nej strdnky hracov t. j. praca na vysokej intenzite zatazenia s dérazom na
kvalitny suboj. Nedostatkom v tomto smere bolo, Ze nedoslo k otestovaniu hracov a tym
ziskaniu celkového prehladu o kondi¢nej stranke jednotlivych hracov, na zaklade ¢oho by
som mal komplexny prehlad popri somatickych vlastnostiach aj o stranke VO2max/kg,
Max PF, hladiny anaerébneho prahu, ako aj vyskokovej ergometrie t. j. sily.

Toto bola jedna zpriorit vzimnom pripravhom obdobi po navrate hracov
z dovoleniek. V tomto dlhom obdobi bol zamer v tréningovom procese taky, aby hradi
doplnili energetické zdroje (vytrvalost, sila, rychlost + koordinacia).

Ktomu, aby sme pokracovali v kvalithom tréningovom procese v zimnom
pripravnom obdobi je potrebné, aby kazdy hra¢ vedel pracovat na uarovni vlastnych

hrani€nych hodn6t a nasledne zlepSovat hodnoty v kondi¢nej oblasti.

V tréningovom procese aj po skonceni jesennej Casti sme pokracovali na
zlepSovani kondi¢nej stranky kazdéeho hra¢a v opakujucich sa mikrocykloch, venovali sme
sa silovej stranke, hoci velkym nedostatkom bola posilfiovia, ktora sa nenachadza
v priestoroch klubu. V tomto smere bolo tazké pracovat na zlepSeni dynamickej sily
s dérazom na suboj 1/1.

Specifikom v zimno pripravnom obdobi je jej dihé obdobie, o znamena, Ze je
mozné pracovat na celkovom zlepSeni v priebehu 8 — 10 mikrocykloch.

V priebehu celého jarného sutazného obdobia sme pracovali na néacviku
a zdokonalovani taktickej stranky celého druzstva (metddy po Castiach, od Casti k celku,
od celku k Casti ako aj v celku) a snaZili sme sa o zlepSenie intenzity hry v podmienkach
zapasu prispdsobit’ tréningovému procesu. Tato praca si vyzaduje dlhodoby tréningovy

proces, a myslim si, ze v tomto procese sme akoby stale na zaciatku.

SkutoCnost v8ak bola ina, pretoze v priebehu jarnej €asti sme v tréningovom
procese nemali dvoch brankarov a aj Géast hragov (PRIEMER NA TRENINGOCH 6
- 7 HRACOV) bola stragne nizka, takze prispdsobit zapas tréningovym podmienkach
bol prakticky nemozny.

Délezitou sucastou, vychadzajuc z predchadzajuceho odseku, tréningového
procesu v zimnom pripravhom obdobi, ale aj po¢as hlavného obdobia boli ,drillové

cviCenia a zlepSenie intenzity hry, hry 1 — 1, kde sme uplathovali rézne pripravné hry.



2. NAPLNENIE VSEOBECNYCH TRENINGOVYCH UKAZOVATELOV

Vseobecné tréningové ukazovatele 4+6+11 STU
Obdobie, den KD DZ TJ TH 4 PoZ 5 CZ RS NP HZ KC Rz Rt
1 2 3 10+12+28 | PZTZ | MZ 6 7 8 9 10 11 12
= |
P.O. | p:4.7.2018 33 32 20 1 800 6 0 540 390 120 2 460 115 120 300
L
S:4.7.2018 33 30 20 1 800 6 0 540 390 120 2 460 115| 120 300
H.O | P:6.8.2018 98 52 62 5580 15 15 1350 930 300 7230 150 300 930
L S:6.8.2018 98 51 40 3560 1 15 1440 825 320 5320 150 320 600
Pr.O | P:12.11.2018 28 6 6 540 - - 0 90 0 540 30 0 60
I |s:9.122018 28 3 3 270, = = 0 45 0 27,0 15 0 45
p:4.7.2018 159 90 88 7 920 2160 | 1205 440 10 230 280 440 1329
-z S:.4.7.2018 4 PZ 360
=
2 15 MZ 1350
=
= 3PoZ 270
159 84 63 5360 22 1980 1260 420 7780 280 | 440 945
T —
P.O. | 07.01.2019 56 32 24 2160 10 900 390 200 3020 120 200 360
11.
07.01.2019 56 32 24 2160 8 750 390 160 3020 120 160 360
H.O | P:4.3.2019 98 54 40 3480 15 1350 810 300 4920 200 300 600
IL | S:4.3.2019 98 54 40 3480 15 1350 810 300 4920 200 | 300 600
Pr.O | p.10.6.2019 7 2 2 180 0 0 30 0 180 10 0 30
IL. | S:10.6.2019 7 2 1 90 0 0 30 0 180 10 0 30
T —
p:07.01.2019 161 88 68 8 820 10 PZ 900 | 1230 500 9920 330 | 500 990
S:.0 8PZ 720 160
o~
7.01.2019
< 15 MZ 1350
_
0PZ 0
161 88 68 8 8730 23 2070 1230 460 11 350 330 | 460 990
= |
| P:04.07.201
— 320 178 156 16 740 4711Z 1440 | 2435 900 18 350 610 940 ( 2310
8:4.7.2019
z
O [s:4.7.2018 14PZ 1260 320
=]
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3. OBJEM ZATAZENIA DRUZSTVA A JEDNOTLIVYCH HRACOV :

Meno DZ | TJ/min | PZ/min | MZ/min | T/min | PoZ/min | Rz/min | HZ/min
Rul\sngscE 88 | 69/8910 | 8/720 [15/1350| 0/0 0/0 460 11 440
—— |

ZONYGA 27 6/360 8/720 |14/1 228 | 0/0 0/0 420 2728
PIVOLUSKA | 37 | 37/3330 | 4/169 0/0 0/0 0/0 80 3579
BLAHUTIAK | 63 | 47/4230 | 8/675 | 15/1350 | 0/0 0/0 460 6715
DZVONIK 61 | 42/3780 | 8/700 | 14/1019| 0/0 0/0 420 5829
GOLEJ 46 | 35/3150 | 6/348 | 11/612 0/0 0/0 340 4 509
KOGLER 38 | 22/1980 | 7/630 | 10/830 0/0 0/0 340 3780
JURCEK 49 | 34/3060 | 8/675 [15/1199| 0/0 0/0 460 5 394
KESZI 33 | 15/1 350 | 6/630 [14/1260| 0/0 0/0 400 3 640
KOSCELNIK | 15 10/900 5/405 1/27 0/0 0/0 120 1452
NAGY 65 | 45/4050 | 6/585 | 14/1121| 0/0 0/0 400 6 156
ZAHUSTEL | 62 | 44/3870 | 7/620 | 13/889 0/0 0/0 400 5 869
NESPESNY | 58 | 41/3690 | 5/276 | 14/724 0/0 0/0 380 5340
VARENITS | 78 | 58/5230 | 7/675 | 12/1135 | 0/0 0/0 380 7410
NINCZ 63 | 49/4410 | 4/119 | 13/620 0/0 0/0 340 5489
CIZNAR 69 | 48/4320 | 8/630 | 15/1345| 0/0 0/0 460 6 755
BOGNAR 8 5/450 0/0 8/300 0/0 0/0 160 910

MAZAK 44 | 32/2 880 2/80 12/657 0/0 0/0 280 3879
BONCO 39 | 28/2520 | 5/305 9/359 0/0 0/0 280 3 464
ZIGA 4 3/270 0/0 2/5 0/0 0/0 40 315

Z uvedeného je vidiet, Ze najviac dni zatazenia a aj tréningovych jednotiek, mal
vjarnej ¢asti Stefan VARENITS t.j. 78 dni zatazenia — 88 % percentna tgast
NAJLEPSIU UCAST na tréningovom procese 98 tréningovych jednotiek t. . 83 Y% ugast,
mal Stefan VARENITS aza nimi nasleduje Jakuo CIZNAR 69/48 tréningovych
jednotiek t. j. 70 % ucast.

V pripravnych z&pasoch dostali prilezitost vSetci hraci, pricom Marian ZONYGA
odohral v8etky pripravné zapasy s plnou minutdzou t. j. 720 zapasovych minut. VSetky

pripravné zapasy absolvovali nasledovna hrad : Michal DZVONIK 8/700, Branislav
BLAHUTIAK 8/675 min. a Jakub CIZNAR 8/630 min..(Tabulka vyssie).



V_majstrovskych stretnutiach odohral véetkych 19 majstrovskych stretnuti (1 350

min.) len Branislav BLAHUTIAK - plna minutaz.

Najvacsie zapasové minutové zat'azenie v jarnej casti 2018/2019 dosiahol

Branislav BLAHUTIAK (2 025 minat), pricom najvaésie mindtové zatazenie
dosiahol Stefan VARENITS (7 410 minat).

V kondiénom tréningu (KT) - sme sa pocas celého sutazného ro¢nika
v jesennej Casti aaj vjarnej Casti venovali rozvoju pohybovych schopnosti, konkrétne
$pecialnej vytrvalosti (320 min.), rychlosti (130 min.) a sile (160 min.), z dévodu ziskania
rychlostno-silovych  schopnosti  a predpokladov ich  uplatnenia v zdokonalovani
rychlostnych schopnosti v hre. Rozvoju sily sme sa zacali venovat uz pocas jarnej Casti
v pravidelnych tyZzdennych mikrocykloch. V celkovom hodnoteni hraci majuci rezervy v sile
ako aj v dalSich pohybovych schopnostiach. Je mozno kons$tatovat, Ze nie vSetci hraci

absolvovali pIné tréningové zatazenie.

Rozvoju koordina¢nych cvi¢eni sme venovali pozornost v $peciadlnych cvi¢eniach
v ramci rozcviCenia, kde sme pravidelne raz tyzdenne skupinovo opakovali cvi€enia na
zlepsenie kibovej ohybnosti hragov. Preto v ramci tohto parametra je taky nizky ukazovatel

v rozvoji koordinacnych cvi€eni.

V hernom tréningu (HT) — nosné ¢ast bola venovana pripravnym cviceniam,
kde sme sa venovali doslova ,DRILLU® v trojiciach, Stvoriciach, paticiach (300 minat) a
hernym cviceniam 4/2, 5/2, 3/1 (300 min.),a pripravhym hram (250 min.) — rézne malé
a stredné hry 1/1, 2/2, 3/3, 4/4, 5/5, 6/6. V tomto smere velmi absentovala hra s brankarmi,
pretoze podas celej jesennej a aj v jarnej, ale VYRAZNE v jarnej &asti. bol k dispozicii len
jeden brankar a v JARNEJ CASTI sme mali k dispozicii len jedného brankéra, ktorého
Ugast v tréningovom procese bola KATASTROFALNA. Tento ciel sme nedokazali
NAPLNIT, pretoze nam v stredajSom tréningu absentovali brankari.

Vtomto smere sme znasho dorasteneckého druzstva v jarnej casti

angazovali brankara, ktory sa tiez minimalne zucastnoval tréningového procesu.

Celkovo mozno povedat, ze v ramci Metodicko — organizaénych

foriem dominoval herny tréning t. j. KT : HT : HN - pomer 1 : 2 : 1

V hernom nacviku (HN) sme pozornost venovali hernej ¢innosti jednotlivca

(160 min.), ktora bola v zadiatkoch velmi slaba (prihravka, vedenie lopty, strelba)



a nacviku a zdokonalovaniu hernych kombinacii (150 min.). Délezitou sucastou herného
nécviku bol nacvik herného systému 4 — 2 — 3 — 1, vSetko v ramci herného tréningu, t. j.
230 minut. Hoci sme sa tomuto hernému nacviku venovali, aj tak je potrebné s hra&mi tuto
c¢ast herného nacviku neustale opakovat, ba povedal by som ,drilovat®. Délezitou
sucastou herného nacviku bol aj nacvik standardnych hernych situécii, ale tie sa dokazu
kvalitne zvladnut, len v pripade kvalitnej hernej €innosti jednotlivca a to je prihravka. Tento
nacvik sme vzdy realizovali ako celok t. j. s hracmi, ktori prichadzali do zapasu na
predzapasovy tréning.

Standardnym hernym situaciam sme sa venovali menej a da sa povedat, Ze v jarnej
¢asti len minimalne (spominana u€ast brankara na tréningovom procese) na zaklade ¢oho
aj nada realizacia Standardnych hernych situacii bola katastrofalna. Z tejto ¢innosti sme
strelili malo gélov ako v predchadzajucom suataznom rocniku 2017/18 (3 gdly).
NajCastejS§im realizatorom zahravania Standardnych hernych situacii (priamy vofny kop,
rohovy kop) bol vjesennej &asti Martin KRAL avjarnej &asti Michal DZVONIK
a zakon¢ovatefom najCastejSie Branislav BLAHUTIAK.

V realiz4cii PVK zaujali vitazné goly Martina KRALA proti Tomagovu ako aj proti
Bahoriu (11 — tky) eSte v jesennej Casti. V jarnej Casti sme z PVK nestrelili ani jeden gél a
SHS — rohovy kop jeden — Branislav BLAHUTIAK.

Celkove sme v priebehu sutazného rocnika 20018/2019

absolvovali zat'azenie 18 350 minut.

Do celkového zatazenia nie je zapoditana regenerécia sil, ktora predstavovala 1

230 minut, regeneracia pozostavala len so sprchovania po tréningovej jednotke a zapase.

Toto druzstvo v jesennej casti aani v jarnej c¢asti neabsolvovalo zZiadnu
regeneraciu, pricom prinosom bola masaz (p. Marienka) pred zapasmi vdomacom
prostredi. Vtomto smere je potrebné sa venovat' aj tejto casti tréningového
procesu.

Nepohybova priprava, predstavovala 460 mindGt (priprava na zéapas, hodnotenie

zapasu).



4. VYSLEDKY PRIPRAVNYCH ZAPASOV:

1. 27.2.2019 FKM K. VES ,19“ - MFK 5:4 Dzvonik, Csiba
Ciznar,
Zahustel
2. 2.3.2019 NMSK - MFK 3 : 3 Kogler 2, Mazak

Celkovo sme v hodnotenom obdobi odohrali § pripravnych zapasov, z ktorych sme

5 vyhrali, 1_remizovali 2 prehrali s celkovym skére. 37 = 16.

V hodnoteni pripravnych zapasov je potrebné konsStatovat, Zze sme nastupili s
hraémi a aj v dalSich pripravnych zdpasoch sa zostava malo obmienala a prakticky sme
neskusali sa novi hraci. V tychto pripravnych zapasoch, ale aj pre kratkost pripravného
obdobia, nam iSlo o ziskanie ¢o najvacsieho obrazu o novych hracoch a tak aj zostava na

jednotlivé zapasy bola v prvom pol¢ase a v druhom pol¢ase ina.

5. VYSLEDKY ZAPASOV Zimného turnaja BFZ:

20.1.2019 MFK — VRAKUNA 5:0 Varenits, Kogler
Blahutiak,Ciznar
Mazak
27.1.2019 MFK — ROVINKA 5:3 Ciznér, Blahutiak,
Golej, Keszi, Kogler
3.2.2019 MFK — MARIATHAL 8:1 Kogler 5, Dzvonik 2,
Kral
10.2.2019 MFK — KALINKOVO 4:2 Nespesny, Ciznar 2,
Kogler
17.2.2019 MFK — JAKUBOV 7:0 Kogler 2, Ciznar 2
Bonco, Zahustel,
Dzvonik
Vyhrali sme skupinu :
RUSOVCE5500 29:6 15
Semifinale :
14.2.2019 MFK — MOST p. BRATISLACE 1:2 Varenits

Vitazom Zimného turnaja sa stal MOST p. BRATISLVE, ktory vo finale porazil SK
BAHON.



Okrem pripravnych zapasov sme v jesennej ¢asti odohrali aj 3 majstrovské zapasy

SLOVNAFT CUP - u s bilanciou 2 vitazstiev a 1 prehrou zo skore 9 : 4. Druzstvo

MFK sa neprihlasilo do sutaze Bratislava Cup.

Téato sutaz bola obohatenim nasho kalendara a dostali sme sa o stuperi vysSie ako
minuly sutazny rocnik. Celkovo naSe vystupenie v SLOVNAFT CUP - e hodnotim
pozitivne, ved nebyt zbytoénych chyb v zavere prvého pol€asu so Skalicou (prvy gél po
individualnej chybe Varenitsa a druhy po nedorozumeni v obrane — 46 a 48 minuta
nadstaveného €asu) sme druhy pol€as boli vyrovnanym superom, ba miestami lepSim
druzstvom a po géle Ciznara sme mali v zavereénom tlaku $ance aj na otodenie zapasu.
Je to Skoda pretoZe super v tomto zapase sice dominoval z hladiska organizacie hry, ale
mi sme sa mu dokazali vyrovnat v nasadeni a déraze v osobnych subojoch, Skoda, Ze

sme tento vykon nepotvrdili v majstrovskych zapasoch.

Druzstvo sa neprihlasilo v jesennej éasti do BRATISLAVA - CUP, ktory vrcholil
v jarnej Casti. Vitazom sa stalo druzstvo FK Rovinka, ktoré vo finale vyhralo nad druzstvo
SK Pezinok 1 : 0.

V jarnej ¢asti som si stanovil jasné pravidla vtom, ze brankari sa musia
v priebehu tyzdenného mikrocyklu zucastnit' povinne na dvoch tréningovych
jednotkach. Zial tento hlavny cief sa mi nepodarilo zrealizovat, pretoze David
BOBCEK bol zraneny a Marian ZONYGA kvéli pracovnej zaneprazdnenosti sa vobec
nezucastinoval na tréningovom procese. Tento ciel nebol naplneny a bol som z toho

dost’ frustrovany, pretoze tymto trpel tréningovy proces.

6. VYSLEDKY MAJSTROVSKYCH ZAPASOV :

JAR
16. 10.03.2019 SK SLOVAN ,B* - MFK 7:0

17.  03.04.2019 D.N.VES - MFK 0:1 Ciznar

18. 24.03.2019 MFK - TOMASOV 0:1

19. 30.03.2019 BAHON - MFK 4:1 Mazak

20. 07.04.2019 MFK - D. LUZNA 2:2 Kogler, Mazak
21.  14.04 2019 IVANKA p./D. - MFK 1:1 Varenits

22. 21.04.2019 MFK - PEZINOK 3:3 Ciznar 2, Varenits
23. 28.04.2019 MOST p. B. - MFK 0:1 Ciznar



24. 01.05.2019 MFK - RACA 0:6

25. 05.05.2019 LOZORNO - MFK 2:4 Ciznar, Kogler,
Blahutiak,
Zahustel

26. 12.05.2019 MFK - BERNOLAKOVO 0:0

27. 19.05.2019 ROHOZNIK - MFK 2:1 Zahustel

28. 25.05.2019 MFK - ROVINKA 0:4

29. 01.06.2019 MALACKY - MFK 3:1 Dzvonik

30. 08 06.2019 MFK - VAJNORY 6:2 Golej2, Dzvonik,

Mazak,, Keszi,

vlastny

Celkovo sme odohrali v jarnej asti odohrali 19 majstrovskych stretnuti, z ktorych

sme 4 vyhrali, 4 remizovali a 7 prehrali s celkovym skére 21 = 37. Ziskali sme 16 bodov
a obsadili sme 14. miesto. Vjarnej &asti suverénne dominovalo druzstvo SK Slovan

Bratislava , B, ktoré ani raz v sutazi neprehralo a ziskalo 38 bodov.

Celkovo druzstvo odohralo v jarnej ¢asti vdomacom prostredi 7_majstrovskych
zapasov, z ktorych 1 vyhralo, a3 remizovalo a3 prehralo s celkovym skére 11 : 18

a ziskali sme 6 bodov.

Celkovo vonku druzstvo v jarnej Casti odohralo 8 stretnuti, z ktorych, 3 vyhralo, 1
remizovalo a 4 prehralo s celkovym skére 10 : 19 a ziskali sme 10 bodov.

Je to paradoxné, ale nasa bilancia vdomacom a superovom prostredi bola

v priebehu jesennej a aj v jarnej ¢asti velmi, ba priam diametralne odlisna. Prirovnal
by som ju ku KATASTROFE.

Jarna cast’ :
V hodnoteni majstrovskych zapasov je potrebné konstatovat, ze sme prehrali az

7 majstrovskych stretnuti z toho 3 v doméacom prostredi a 4_ v sperovom prostredi, &o je

na kvalitu hry a herného vykonu druzstva nevidané &islo, hlavne ¢o sa tyka domaceho

prostredia.



Oproti jesennej casti doslo k zlepSeniu s tym, ze sme ziskali o 3 body viac, ale
problémom nadalej zostali domace majstrovské zapasy, kde sme rozdali
neskutoc¢ne vela bodov.

V domacom prostredi sme ZE majstrovskych zapasov 3 vyhrali 4

remizovali a 8 prehrali so skére 20 : 33 a ziskali sme 13 bodov zo 45 moznych,

¢o je KATASTROFALNA BILANCIA na domacom ihrisku.

V superovom prostredi sme zﬁ majstrovskych zapasov 5 vyhrali 1

remizovali a9 prehrali so skére 18 : 35 ziskali sme 16 bodov zo 45 moznych, ¢o

je RELATIVNE PRIAZNIVA BILANCIA u supera.

Herne sme ani vjednom majstrovskom zapase vjarnej Casti neboli horSim
druzstvom, ba patrili sme herne k druzstvam v jarnej €asti sutazného ro¢nika 2018/19 do
stredu tabulky. Jednoznacne nam v mnohych majstrovskych stretnutiach chybala kvalita,
ale hlavne po stranke technicko — taktickej skisenost. V tomto smere som dost sklamany,
pretoZze druzstvo az na skuseného Branislava BLAHUTIAKA mohlo vytaZi viac, pretoze
sa udruzstva mohla prejavit mladicka dravost a tuzba po presadeni sa v jednotlivych
majstrovskych zapasoch. Toto sa vSak v mnohych stretnutiach nepotvrdilo.

Jednoznac¢ne je potrebné kladne hodnotit' pristup hracov k jednotlivym
majstrovskym, ale aj priatef'skym zapasom.

Vjesennej Casti kader druZzstva bol Siroky (20) hracov, ktori po kvalithom

tréningovom procese nepocitovali zranenia.

V jarnej casti sa kader velmi obmedzil odchodom niektorych hracov, ale aj
tym, Ze hraéi ,,akoby*“ prestali mat’ zaujem o futbal, ¢o je dost NEPOCHOPITELNE.
Hraé moéze hrat najvyssiu sitaz a NEMA ZAUJEM:

Mnohi mladi hrac¢i zaujem o futbal nemaju a pocitujem pri nich akysi pocit

»,urazenia sa“, ¢o v kolektivnom Sporte je u mladych hracov ,,typické*.

Nie som spokojny s vysledkami v domacom prostredi, pretoZze v kazdom zapase
sme mali bodovat. Urgite velktl nespokojnost citim so stperom, ktorym bol TOMASOV,
kde sme po taktickej chybe v strede pofa prisli o minimalne bod v zavere stretnutia. Tento

majstrovsky zapas nam sice herne vysiel, ale vysledkovo som pocitoval sklamanie.



Doma sme odohrali kvalitné zapasy s Dunajskou Luznou (2:2) a Pezinkom (3:3),
kde sme mali dobré pol€asy, a superi nas trestali po nasich chybach, ba dokonca sme si
v oboch majstrovskych stretnutiach strelili viastné goly

Nestastny zapas sme odohrali proti SK RACA (0:6), kde sme boli do prvého gélu
vyrovnanym superom (do 20 minuty) a potom sa nasa hra po géle Uplne rozpadla a do
pol€asu bolo rozhodnuté.

Dalsie zapasy, ktoré sme nezvladli (Bernolakovo, Rovinka) boli resp. mali rovnaky
scenar s nestastnym koncom. Hoci sme herne neboli hor§im druzstvom nezvladli sme
zapas — Bernolakovo — upozorfioval som hracov na ich defenzivnu hru, ale my sme sa tak

ako po dalSie majstrovské zapasy nedokazali v utoku presadit.

Majstrovské zapasy v domacom prostredi nemézem hodnotit pozitivhe, pretoze
v mnohych hernych situaciach hraci dané situacie nezvladli. Stale vSak chybal hracom
pokoj a klud pri riedeni zloZitych hernych situdcii (Dzvonik, Ciznar, Kogler Juréek, a ini),
problém sme mali v koncovke ved’ z jarnych 15 majstrovskych stretnuti sme strelili len

17 gélov éo je priemer 1,1 géla na zapas.

Vtomto smere mézem vyslovit spokojnost len Marianom ZONYGOM, lidrom
obrany Branislavom BLAHUTIAKOM, ¢o sa tyka herného nasadenie s Patrikom
JURCEKOM. Co sa tyka ofenzivnej &innosti tak v tejto &innosti bol lidrom Jakub CIZNAR
nato, &iastoéne sa mu priblizil Michal DZVONIK. Viac som ¢akal od Petra KOGLERA.

Jednoznacne je potrebné poukazat aj na Petra KOGLERA, ktory v jarnej Casti
znacne zaostal za svojim hernym vykonom z jesennej Casti av zavere majstrovského
zapasu v Lozorne sa nechal zbyto€ne po protestoch vylucit av zavere sutaze velmi
oslabil druzstvo. Som z neho velmi sklamany, pretoze nielen z mojej strany, ale aj vedenia
klubu sme Cakali od jeho kvalit viac. Ja sam som bol presvedéeny, pred zaCiatkom sutaze,
e bude patrit ktop strelcom v sttazi. Zial jeho pristup sa v jarnej &asti vefmi zmenil
a jednoznacne sa na nom prejavila znacna absencia v tréningovom procese atym,
poklesla aj jeho psychika v jednotlivych majstrovskych zapasoch. Proste to nebol ten
.Peter” aky mal byt.

Délezitym prvkom bol stred pola, kde som v pripravhom obdobi na jednotlivé
zapasy kladol najvaesi déraz na dvojicu Patrik JURCEK a Patrik ZAHUSTEL, ale
v priebehu celej jarnej €asti sme nedokazali vytvorit' v strede pola stabilnu dvojicu (Marian
NINCZ, Marek BONCO).



V majstrovskych zapasoch u supera sme vyhrali § majstrovské zapasy, 1

sme remizovali a 5 sme prehrali.

Nase vykony na superovych ihriskach okrem zapasov so Slovanom Bratislava ,B*,
mali svoju kvalitu av kazdom zapase sme mohli ziskat body. Kvalitné zapasy sme
odohrali v Devinskej Novej Vsi, Moste pri Bratislave, Lozorne a aj v Rohozniku. kde sme
prvé tri vyhrali a aj v Rohozniku sme mohli dosiahnut’ lepS$i vysledok U superov je v jarnej
Casti nasa bilancia uspesSna. Neviem ¢im to je, ale vonku hrame lepsi a otvorenejsi, ba

v niektorych hernych situaciach lepsi futbal.

Skoda posledného majstrovského zapasu s SK Malacky, kde sa stretli dve
vyrovnané druzstva a hoci my sme hrali bez brankara (Zonyga bol potrestany) a v branke
sa predstavil Patrik ZAHUSTEL, ktory podal vynikajuci herny vykon, sme po chybe
rozhodcu (vylu€enie Varenitsa a — pokutovy kop) mohli tento zapas zvladnut aj lepSie.
V tomto majstrovskom zapase Kristiin GOLEJ dal prednost inej Sportovej akcii, ¢o je
neospravedinitelne, ale vtomto klube je to mozné. Myslim si, Z2e jeho UCast a forma

z poslednych zapasov (patril k najlepSim hracom v ofenzive) nam mohla pomaoct.

7. VYSLEDKY TURNAJOVYCH ZAPASOV:

V sutaznom obdobi 2018/2019 druzstvo neabsolvovalo Ziadny turnaj..

8. HALOVE TURNAJE:

Druzstvo sa v jarnej €asti nezu€astnilo ziadneho halového turnaja.

9. FINALOVY HALOVY TURNAJ:

Druzstvo neabsolvovalo v priebehu sutazného rocnika 2018/19 Ziadny halovy

turnaj.



10. VYHODNOTENIE HRACOV V MZ :

JESEN JAR ROCNIK

PRIEZVISKO MZ/Znamka MZ/Znamka MZ/Znamka

MFK RUSOVCE 6,5 6,0 6,5
ZONYGA 7 7,0 7,0
BLAHUTIAK 7,5 8,0 7,5
DZVONIK 7 7 7.0
GOLEJ 6,5 7 6,5
KOGLER 6,5 6 6,0
JURCEK 7 7 6,5
KESZI 6,5 6 6,0
BONCO nehodnoteny 5 6,0
NAGY 6,5 5 55
BOGNAR 6 6 6,0
ZAHUSTEL 7 7 7,0
NESPESNY 6,5 6,5 6,5
VARENITS 6 6,5 6,5
NINCZ 7 6,5 6,5
CIZNAR 7,5 7.5 7.5
MAZAK nehodnoteny 6,5 6,5

Aj z hodnotenia je vidiet, Ze vjarnej Casti sutaze vykonmi uspokojili

ZONYGA, Branislav BLAHUTIAK, Patrik JURCEK, Michal DZVONIK. Patrik ZAHUSTEL,

Jakub GIZNAR a Marian NINCZ.

V jarnej &asti sutaze vykonmi uspokojil JEDNOZNACNE, Branislav BLAHUTIAK.
V priebehu celej jarnej Casti sa individualne herné vykony &asto striedali
kolisavé & uz uJakuba CIZNARA, Michala DZVONIKA, Patrika JURCEKA, Patrika

ZAHUSTELA a Mariana NINCZA.

Musim

vyzdvihnut’

Branislava

BLAHUTIAKA,

absolutnym suverénom majstrovskej sut'aze — plna minutaz.

Viaceri hraci striedali dobré zapasy so slabsimi pri€¢om v k oporam patrili Branislav
BLAHUTIAK a Jakub CIZNAR. K nemu je mozné priradit Patrika JURCEKA, Mariana

NINCZA, Michala DZVONIKA. V zavere sezoény aj Kristiana GOLEJA.

Prijemnym prekvapenim jesennej a aj jarnej asti bol Jakub CIZNAR.

V jarnej &asti toto nemézem jednoznaéne povedat (Jakub CIZNAR), v tomto smer

musim absolutne hodnotit’ ako najlepSieho Branislava BLAHUTIAKA.

a boli dost

ktory bol



Najvacsim bodom v jarnej Casti vSak bolo sklamanie s pristupu v zavere sezény
s Petra KOGLERA, ktorého pristup (zapas v Lozorne) bol vyslovene neprofesionalny
amyslim si, Ze druzstvu jeho zbyto¢né vyluCenie velmi poskodilo, pretoze, z mdjho
pohladu, je hraom, ktory je v ofenzivnej €asti druzstva rozdielovym hracom.

Vjarnej Casti nemozno vyslovit tiez s dcinkovanim druzstva spokojnost, ved

priemerna znamka sa pohybuje na trovni 6 = 7 t. j. —- PRIEMERNY VYKON.

Vychadzajuc z individualneho herného vykonu jednotlivych hracov mozno

konstatovat nasledovné :

V celkovom hodnoteni sutazného rocnika 2018/2019 €o sa tyka brankarov Marian
ZONYGU tak v majstrovskych zapasoch v jarnej €asti, bol jednotkou Marian ZONYGA a
odchytal vSetky majstrovské zapasov 14/810 min., prisom David BOBCEK bol v jarnej
Sasti asi NAJVACSIM SKLAMANIM.

Co sa tyka kvality a vykonov v samotnych majstrovskych a priatelskych zapasoch
ani v jednom nepodal podpriemerny vykon, ba v mnohych majstrovskych stretnutiach bol
oporou, az na malé zavdhanie v Rohozniku musim s nim vyslovit' spokojnost. Jedinym

nedostatkom je jeho U€ast v tréningovom procese.

Individualne herné vykony jednotlivych hracov druzstva priniesli v jarnej Casti

v jednotlivych majstrovskych zapasoch kvalitu a ich vykony sa v majstrovskych zapasoch

neboli vZdy na pozadovanej urovni.

Co sa tyka individualnych hernych vykonov hragov, ktori boli v kadri MFK
RUSOVCE, tak nie vSetci hradi si dokazali po€as jarnej €asti udrzat optimalny vykon t. z.,
Ze vykony boli velmi nevyrovnané a v iba niektorych majstrovskych zapasoch (D. N. Ves,

a Most p. Bratislave...) mali kvalitna droverni.

Lidrom pocCas celej jesennej aaj jarnej Casti bol kapitdn druZzstva Branislav
BLAHUTIAK a je mozné s nim vyslovit jednoznaénu spokojnost, & uz na ihrisku, ale aj

mimo neho.

Lidrom, bol na zacdiatku jesennej Casti v strede ihriska aj skuseny hra¢ Martin
KRAL, $koda, Ze sa mu vratilo zranenie a v jarnej ¢asti, uz chybal.

Nemdzem druzstvo pochvalit’ v ofenzivnej €innosti, ked sme v jarnej Casti strelili

len 21 gdlov (1,4 gol na zépas). Celkovo patrime medzi druzstva z druhej polovice

tabulky, €¢o sa tyka ofenzivy (az 4 druzstva vsuatazi dali len 17 golov Pezinok,



Bernolakovo, Lozorno a Vajnory). V jarnej ¢asti je dominantnym SK Slovan Bratislava ,B*

s 55 strelenymi golmi.

Sklamanie citim zo strany Petra KOGLERA, od ktorého som ¢akal viac golov
a dufam, Ze sa v jarnej Casti vrati k svojej streleckej forme. Tu je potrebné podotknut, Ze
v tejto sutazi su uz iné druzstva a aj kvalita na strane defenzivy je ovela vysSia ako vo IV.
lige. Peter KOGLER, ktory v predchadzajucich ro¢nikoch (V. liga) streli do 60 goélov. Jeho
go6ly nam chybali hlavne v tych kritickych situaciach, ktoré nedokazal strelecky vyrieSit.
V tejto &innosti ho predbehol v jarnej &asti Jakub CIZNAR, ktory strelil v jarnej &asti 5

golov.

Nemdzem druzstvo pochvalit v individualnej hernej ¢innosti €o sa tyka defenzivnej
¢innosti, ked sme v jarnej Casti dostali az ﬂ golov (viac ako inkasované 2 goély na
zapas). Celkovo patrime medzi druzstva z druhej polovice tabulky, ¢o sa tyka defenzivy.

V jarnej &asti je dominantnym SK Slovan Bratislava ,B“ s 15 inkasovanymi géimi.

Defenzivna individualna herna ¢innost v mnohych majstrovskych stretnutiach viedla
k strelenym gbélom zo strany supera. Tu je potrebné pripomenut, Zze tak délezity post
v defenzivnej ¢innosti ako je krajny obranca nam chybal pocas celej jesennej Casti a
hlavne v jarnej Casti. Ved my sme hrali poCas celej jarnej Casti bez klasickych krajnych
obrancov. Ba do defenzivy sme mali len Styroch hracov (Vatenits, Blahutiak, Keszi

a Nagy) priCom posledni dvaja menovani su stredny obranca a krajny stredovy hrac.

Co sa tyka Stefana VARENITSA tak tam by som z hladiska defenzivnej &innosti
mohol vyslovit spokojnost, no z hladiska ofenzivnej hernej c&innosti vidim velké
nedostatky. Ladislav NAGY sa vObec nejavi ako krajny lavy obranca, hoci je typickym
lavakom. Ma znacné nedostatky v defenzivnej hernej €innosti (suboj, anticipacia a pod.),
ale hlavne je dost chybovy, o v mnohych hernych situaciach, viedlo ku gélom. Co sa tyka

jeho ofenzivnej hernej €innosti, tak tu ma znacné herné rezervy.

Co sa tyka prinosu novych hracov tak plna spokojnost je s Jakubom CIZNAROM,
Skoda ze sa v zavere jarnej Casti vratil k stereotypu, poklesu formy, dalej s Marianom
NINCZOM, hoci nehral az tak vela zapasov, je to hra¢ s velkymi organizacnymi
schopnostami do stredu pofa nevynimajuc jeho herné kvality. Stefan VARENINTS prisiel
do druzstva z V. ligy asvoje technické nedostatky rieSil kvalitnym pristupom jednak
v tréningu, ale aj v majstrovskych zapasoch. Skoda, Ze va&sinu majstrovskych zapasov
odohral na poste jemu nie prili§ idealnemu, ktorym je post krajného obrancu. Jeho post je
v strede obrany.



V jarnej &asti prisiel k druzstvu aj Marek BONCO, ale s nim nemézem vyslovit pIni
spokojnost, pretoZze po prichode sa ,NEVIEM KDE®, ale na tréningu urcite nie, zranil a
druzstvu nepomohol. Ja osobne som €akal od neho herne, ale aj Statisticky (goly) viac.

Herny vykon druzstva v jarnej Casti bol na priemernej Grovni, av mnohych

zapasoch sme sice dokazali herne dominovat, ale nedokazali sme sa presadit’ v ofenzive

vysledkom &oho je len 21 strelenych gélov.

Celkovo mozno konstatovat’ a vysledky to ukazuju, ze druzstvo skongcilo v
jarnej ¢asti majstrovskej sutaze na 14. mieste, (1. miesto SK Slovan BRATISLAVA
38 bodov ...) ¢o je nie je pozitivne konstatovanie, ale prinos vidim hlavne v tom, Ze dostali
prilezitost mladi hraci (neskuseni) a hoci ich vykony neboli vZdy na pozadovanej urovni,
tak tieto zapasy boli pre nich Skolou do dalSieho futbalového rastu a preto tu vystava
otdzka, ¢i sa im venovat dalej, alebo z hfadiska perspektivnosti a doplnenia druzstva

o skusenych hracov sa s niektorymi rozlUgit.

Nedostatok vidim hlavne v tom, Ze kader druzstva bol vefmi Uzky (12 — 13 hracov)
a dokonca len jeden brankéar. Dalej to bola G&ast v tréningovom procese tak ako som
konstatoval vySsie, t. z., Zze len vdaka moje trpezlivej a mravcéej praci, sledovani zapasov
superov, priprave druzstva na zapas, a silnym jadrom druzstva sme dokdazali to ¢o sme
dokazali. Celu jar som bol z tejto vzniknutej situacie velmi frustrovany, a stalo ma to velmi
vela tvorCej prace. Ten entuziazmus sa stale vytracal az napokon bol na bode mrazu zo

strany hracov aj vedenia.

Herny vykon druzstva v jarnej Casti je taky rozpadity, pretoze v mnohych zapasoch
ten herny vykon nebol slaby, ale chybala jednoznacne konkurencia na jednotlivé posty.
Co jednoznagne absentovalo to bola vécsia skusenost v déleZitych zapasoch a potom
sme mali problém v rieSeni zloZitejSich hernych situacii, ktoré sme mnohokrat vyrieSili

negativne a boli z toho gély, ale hlavne straty bodov.

Jarnu &ast vyhralo druzstvo SK Slovan Bratislava s 39 bodmi za 12 vitazstiev
3 remizy s celkovym skoére 55 : 15.



TABULKA - JAR 2019

1. Slovan ,B“ 15 12 3 0 55:15 38
2. Raca 15 9 3 3 39:20 30
3. D. Luzna 15 8 4 3 33:13 28
4. Rohoznik 15 8 3 4 29 :18 27
5. Bahon 15 7 5 3 30:22 26
6. Tomasov 15 7 5 3 16:18 26
7. Most p. B. 15 7 3 5 31:20 24
8. Malacky 15 6 3 6 32:36 21
9. Bernolakovo 15 5 3 7 11:20 18
10. D. N. Ves 15 5 2 8 25:27 17
11. Rovinka 15 5 2 8 33:41 17
12. lvanka p. D. 15 37 5 22:24 17
13. Pezinok 15 44 7 19:34 16
14. Rusovce 15 4 4 7 21:37 16
15.Lozorno 15 3 3 9 17:29 12
16. Vajnory 15 0 02 15 12:54 0

My sme v jarnej asti obsadili 14. miesto so 4 vitazstvami 4 remizami a 7 prehrali.
Oproti jesennej &asti sme si polepsili v tom, Ze sme mali o 3 prehry menej a 3 remizy viac

t. j. ziskali sme o § body viac ako v jesennej Casti.

KONECNA TABULKA TIPOS lll. liga - 2018/2019:

1. Slovan B- 30 25 5 0711427 80
2R~ 30 20 4 67737 4
3. Rohoznik 30 17 5 8 5239 56
4. Baho# - - 30157 8 5538 52
5. Most p/Brat, 30 15 5 10 57:36 50
6.Dun.luind- - 30 14 6 10 5333 48
1. Tomdsov 3013 8 -9 4845 47
8. Dev. Novd Ves 30- 14 4 12 53:49 44
-9, Rovinka 30 14 3 13.69:71 45
10.Malocky - 30 11 7 12 42:40 40
1. PSCPezinok ~ 3010 8 12 37:51 38
12. Bemoldkove 30 8 6 16 28:48 30
13. Rusovee - - =~ 30 8 -5-17 38:68 29
14. Ivanka p//D. 30 D F153355 o
15. lozomo 30 4 57 3465 17
16. Vajnory 0 217 2513 7



Celkovo sme v sttaznom roéniku 2018/2019 skondili na 13. mieste. Cielom

druzstva bolo sa zachranit atento ciel druzstvo splnilo. Z méjho pohfadu mohlo byt
celkové umiestnenie aj lepSie, ale k tomu je potrebny sulad viacerych faktorov, ktoré sa
v priebehu jesennej ako aj jarnej Casti vyskytli.

Druzstvo sa snazilo hrat v celej jarnej Casti ofenzivny futbal a hlavne vonku sme
chceli hrat zo zabezpecenej obrany, no vzdy nam to nevychadzalo. Myslim si, Ze ani

v jednom majstrovskom zapase nas super nedokazal dostat’ pod suvisly tlak.

Druzstvo sa konsolidovalo, hradi postupne dostavali do krvi herny systém 4 — 2 — 3
— 1 a hlavne star$i hraci dokazali urobit' s mladymi hraémi spravnu ,chémiu® v kabine a aj
na ihrisku.

Stale si vSak hraéi neuvedomili, ze kader musi byt Siroky atym aj

konkurencia na jednotlivé posty a toto bol problém.

11. STRELCI GOLOV :

Vo vSetkych zapasoch sme spolu nastrielali 58 gélov. Podielali sa na nich

nasledovni hradi:
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Csiba (dorast)

Celkovo najlepSim strelcom v priatefskych a majstrovskych stretnutiach sa stal
Peter KOGLER s 15 g6Imi. Druhy v poradi je s 12 gélmi Jakub CIZNAR a tretim je so 6
g6lmi Michal DZVONIK.



Najlepsim strelcom v majstrovskych zapasoch sa stal Jakub CIZNAR s 5 géimi.

V tomto hracovi je vidiet potencial a ma pred sebou futbalovd buduicnost, len si vSetko
potrebuje urovnat v hlave ajeho gélovy apetit bude urcité vyssSi, pretoze ma v sebe
dynamiku, kvalitnd pracu s loptou, len rozhodovanie a spravna anticipacia v délezitych
hernych situaciach méze z neho urobit’ rozdielového hraca.

K nim je mozné zaradit' Branislava BLAHUTIAKA, ktory bol v jarnej casti
lidrom druzstva — ODOHRAL VSETKY MAJSTROVSKE STRETNUTIA - PLNA
MINUTAZ - NIECO UZASNE.

Celkovo je jedinym hracom, ktory odohral vsetkych 30
majstrovskych stretnuti bez striedania.

12. ZLTE A CERVENE KARTY:

V priebehu jarnej €asti majstrovskej sutaze 2018/19 druzstvo dostalo 3 Cervené
karty ato a Peter KOGLER, Stefan VARENITS a Marian ZONYGA po 1. a 17 Zltych
kariet, z toho Peter KOGLER 5 a Michal DZVONIK, Matu$ KESZI a Stefan VARENITS po
3.

Napominani hraéi ZK : .

V priebehu jarnej Casti sme dostali zbyto¢né ZlIté karty v Pezinku a vo Vajnoroch.
Napominani hraci : Peter KOGLER 5 ZK, Mati$ KESZI, Stefan VARENITS, Michal
DZVONIK po 3 ZK, Marek BOGNAR, Marian NICZ a Marian ZONYGA po 1 ZK,

Celkové hodnotenie vystupovania hraov mozno hodnotit pozitivne az na Petra
KOGLERA v majstrovskom zdpase v LOZORNE. Jeho spravanie je pre mna
nepochopitelné, pretoze som nezaznamenal z jeho strany spatnu reakciu na spominanu

hernu situaciu. Jeho spravanie je pre mna tazko stravitelné.

Pozitivom je, ze sme vo viacerych majstrovskych zapasoch nedostali ziadnu zltu

kartu.

Ing. Michal Salenka



